
 

この運動は国立大学の先生方による研究で誕生しました。 

高齢者の転倒予防・認知機能向上・体力づくりを目的としています。 

 

会 場  サンライフ久留米 軽運動室 

日   時  ４月～翌年３月までの１年間（全３５回） 

         水曜日（月３回程度） ９：４５～１０：４５ 

講 師  田邉 浩司 先生（健康運動指導士・ＳＳＥ認定指導員） 

対   象  一般の方（１８歳以上、高校生不可） 

受 講 料  １６，０００円 

定   員  ２０名 

申込方法  教室名、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上 

ハガキ、ファックス又はＥ‐mailでお申込みください。 

電話又は窓口でもお申込みできます。 

 

申 込 先  サンライフ久留米 

（問合せ）   〒８３０－００３７ 

         久留米市諏訪野町２３６３－９ 

         ＴＥＬ （０９４２）３３－４４２５ 

         ＦＡＸ （０９４２）３３－４４３１ 

         Ｅ-mail sunlife@onyx.ocn.ne.jp  

 

  2月28日（木） 〔当日必着〕 
  ※複数講座のお申込みが可能ですが、当選された講座は全てご受講ください。 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

※抽選の結果は、申込締切後１０日以内におハガキでご連絡いたします。 

※定員に満たない場合は開講しない場合もあります。 

※開催日と時間をご確認の上、お申込みください。 

※お車でお越しの際は駐車料金が必要です。1回２００円（３時間未満） 

 

ホームページ サンライフ久留米 で検索してください。 

~ 転 倒 予 防 ス テ ッ プ 運 動～  
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